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nasledovala Vecere Pané. Slouzil ji Jifi Tomasek.
Toho prece zndm ze svého rodného mésta — oslo-
vila mé vzpominka. ,,Co mam délat?“ pta se mé
muj manzel. Odpovidam: ,,Co chces.“ ,Jestlize te-
dy ja, Pan a Mistr, jsem vam umyl nohy, i vy mate
jeden druhému nohy umyvat® (J 13,14). Manzel
se celé slavnosti aktivné zucastnil - prvné v Zivoté.
A nebyl sam. ,Tehdy uvérili jeho sloviim, do zpé-
vu se dali k jeho chvéle“ (Z 106,12). Prvné v zivoté
jsme se spole¢né modlili. ,,A budou ti dva jedno

télo“ (Mk 10,8). Ze by mé piece jen néco takového
potkalo?

»Tak, jaké jsou vase dojmy?“ zazniva otazka pri
zavére¢né reflexi. Nékteti nebyli skrze slzy poznani
schopni slova, ostatni odpovidali chvalou: ,,Dékuji
za...“ Sly$im sama sebe: ,,Jesté véera jsem rikala, Ze
chodim do sboru s détmi, obcas, a ted to vypada, ze
za rok budu fikat, ze CHODIME do sboru, nage ro-
dina chodi.“ Amen.

UCASTNICE MANZELSKEHO VIKENDU

JAK JE TO SE ZENAMI?

Z biblickych zprav o stvofeni nic nenasvédcuje to-
mu, ze by Biih nas svét stvoril jako néjaky polotovar,
ktery by se mél dale rozvijet. Pravé naopak. Cteme
tam, Ze kdyz Btih zpétné prohlizi své dilo, vidi, Ze
véechno je velmi dobré. To jediné, v ¢em sam Bih vi-
di nedostatek, je Adamova samota - a tak uvadi vée
do poradku. Adamovi dava uzasny dar, bytost jemu
rovnou - Evu.

Kdyz htich prvnich lidi rozbil harmonii vztaht
mezi nimi a Bohem a oni museli opustit rdj, nastalé
tézkosti se daly prekonat, protoze Adam stal vérné po
boku své zeny. A nebyt vzajemné tcty a lasky, tézko
by prekonali dvoji zklamani, které jim ptipravil Kain.
Misto toho, aby se stal zaslibenym Spasitelem, které-
ho ocekavali, stal se bratrovrahem. Ano, ,,ve dvou se
to lépe tahne a rychleji to utikd...“

Cas utikal a vztahy mezi muzi a Zenami prochdzely
kritickymi zkouskami. Tak, jak se rozméhal na svété
htich, nartstalo také sobectvi. Misto ochoty vzijem-
né si slouzit silila touha jeden druhého ovladat. Z Ho-
mérovych basni se doviddme o Amazonkach, které
bojovaly proti muzim, ale i ¢eské déjiny maji své
Amazonky - Vlastu, Sarku a chudéka Ctirada. Na-
opak obdobi romantizmu postavilo Zenstvi na vyslu-
ni a Zena se stala objektem rytifskych poct, predmé-
tem ochrany a uctivani.

Moderni doba pfinesla zrovnopravnéni pohlavi.
Slo piedevsim o ptiznani volebniho prava zenim, ale
»sufrazetky chtély setfit i vnéjsi rozdily, a proto si
osttihaly vlasy a nosily panské obleceni.

Komunisté, jejichz ideologie si podmanila mno-
ho zemi, pochopili zrovnopravnéni Zen tak, ze v§u-
de, i do ryze chlapskych profesi, postavili zeny. A tak
bylo mozné vidét Zeny u soustruhd, bagrt, za volan-
tem traktort ¢i kombajni. Zeny kopaly a betonova-
ly zaklady domtl, stavély zdi a omitaly je... Zkratka
v$ude byly Zeny, protoze véts§ina muzi byla povola-
na do armady. Jak snadné je udélat z nouze ctnost!

A nyni, vysoka komisarka Evropské unie nafizuje,
ze nejméné 40 % zen musi byt zastoupeno ve vedeni
podnikd a instituci. Toto pojeti fe$eni Zenské otazky
je rozhodné sympati¢téjsi nez pojeti ruskych komu-
nistt, ale ja stejné vaham, jestli je toto nafizeni pro zZe-
ny vyznamenanim, nebo dal$i degradaci. Jestli uzna-
vame Zeny za naprosto rovnocenné partnery, pak
neni tfeba, aby jim zakon garantoval néjaka mista. Je
prece ve spole¢ném zjmu, aby se do vedeni dostali ti
nejlepsi a nejschopnéjsi, bez ohledu na pohlavi.

Pti¢ina, pro kterou museji Zeny stale znovu své-
tu dokazovat svoji cenu a to, ze se muztim plné vy-
rovnaji, je v tom, Ze ptipustily, aby byly hodnoceny
chlapskym metrem, podle kritérii, kterd ur¢uji muzi.

Kdo ur¢il, ze tim vzorem ma byt muz a hodnota ze-
ny se ma urcovat podle toho, nakolik se dokdze mu-
ztm vyrovnat? Pro¢ naopak neni postavena jako vzor
Zena - a po muzich se nezada, aby se ji vyrovnali? Ci-
tite, Ze tady je ten kofen horkosti? Vechno zaleZi na
tom, jaka kritéria k posuzovani zvolime.

Sportovni svét vzal na védomi, ze Pan Biih stvo-
fil Zenu s jinym zdmérem neZz muze, a tedy i s jinou
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vybavou do Zivota. Proto se moudfe nesnazi porov-
navat vykony Zen s vykony muzi. Ostatni slozky spo-
le¢nosti to v8ak jaksi nechtéji respektovat.

Nema smys] sestavovat néjaka nova kritéria, kterd
by ukazala, jak uzasné a jedine¢né zformoval Bih
zenu a Ze v mnoha ohledech nejsou muzi schopni
jakéhokoli srovnani. Stadi si pfipomenout nékolik
skute¢nosti, které délaji zenu Zenou. Predstavte si
budouci maminku v oéekavani. Obétovala svoji kra-
su i $tihlou linii. NemtiZe se vejit do zadnych $atd,
$patné se ji dycha, znovu a znovu zvraci, nerozumi
svym naladam, ale v nadéji narozeni budouciho ¢lo-
vicka vSechno prekonava. Viibec si neuvédomuje, ze
ze spolecenského hlediska — navzdory vsem tézkos-
tem - zachranuje pokracovani lidského rodu.

A dalsi skute¢nost. Predstavte si Zenu, jak se skla-
ni nad svym détatkem, mazli se s nim, $eptd mu ta
nejsladsi slovicka, a détatko, prestoze sloviim jesté
nerozumi, celou svou bytosti nasava atmosféru ne-
zi$tné obéti, lasky a bezpeci. Kdo oceni Zenu za to, Ze
to, co déla, je nesmirné diileZité pro zdravy charakter
budouciho obcana statu?

Nepopiram, Ze i muzi uméji pe¢ovat o dité s las-
kou, ale ptitisknout malého kfiklouna k prsu a na-
plnit jeho brisko tou nejlepsi potravinou, kterd bu-
de prinaset pozehnani jeho zdravi i po létech, na to
zadny chlap nema. Zel, Ze nase sobectvi a touha po
penézich pfiméji matku, aby svéfila své dité do péce
jinych, protoze dva platy jsou dva platy. Nikoho ne-
zajima, ¢im za to zaplatime.

A7 s odstupem casu si uvédomuji, jakym pozeh-
nanim bylo pro nds déti, Zze nase maminka nechodila
do zaméstnani, pracovala doma jako $vadlena. Ni-
kdy snad nezapomenu na jeden zazitek. Byl skare-
dy podzimni den. Prudké poryvy vétru vrhaly dést
a snih do obli¢eje. Do materské skolky jsem to mél
skoro ptl hodiny cesty. PfiSel jsem néjak pozdéji
a vrata uz byla zavfena. Povésil jsem se na kliku, vrata
se pootevrela, ale poryv vétru je zase zabouchl. Zkou-
$el jsem to znovu a znovu, ale vysledek byl stejny.
Najednou mi to ptislo jaksi lito, Ze nemohu dovnitt,
a tak jsem se rozbéhl zpatky domtL. Vitr jesté zesilil
a mné se zdalo, ze mne shodi ze svahu dolii. Z po-
slednich sil jsem zabusil na dvere. Pfekvapena ma-
minka necekala na vysvétleni a okamzité¢ mne vzala

domii. Ten kontrast mezi tim, jak bylo venku a jak
doma v mamin¢iné pé¢i, na to nikdy nezapomenu.

Jindy jsem pribéhl dom s rozbitym nosem a se sl-
zami v o¢ich jsem sdéloval: ,Oni mne zbili.“ Mamin-
ka mi nézné utirala slzy i krev, ale byla spravedliva,
a tak povida: ,Jen pfiznej, ty sis to zaslouzil.“ A ja
jsem nemél co Fict.

Léta mi pribyvala, byl jsem uz dospélak, ale bez-
pecné jsem védél - a byl jsem za to vdéény - Ze ma-
minciny modlitby mne stéle provazeji. Ne, nikdy ne-
budu schopen plné docenit hodnotu této péce. Také
muj tata byl Gzasny. Byl stragné $ikovny, se v8§im si
umél poradit. Kdyz potteboval nékdo néco spravit,
tak tu byl on. Do rozpaki jej ptivedla az otazka: ,,Pa-
ne Vesely, co jsme dluzni?“ Mél nas v§echny moc rad.

Je to pfimo znakem nasi doby, Ze ve stfedu vse-
obecného z4jmu jsou penize a zase penize, jako by
ani Zadny jiny problém neexistoval. Vsichni se roz-
¢iluji nad korupci ve vSech trovnich Zivota, ale ma-
lokdo si uvédomi, Ze to vechno jsou dusledky pred-
chozi vychovy, ktera ignorovala zakladni moralni
principy Boziho desatera.

Nikoho netrapi, ze v détskych domovech vyrtsta
mnozstvi nechténych déti, které nepoznaly lasku,
s kterymi se nikdo nemazlil, nemodlil. Déti, které
dosud nepocitily, Ze by nékomu na nich zalezelo,
protoze vSechno, co dostavaji, berou jako samozfej-
most. Uméji si narokovat predepsané, ale nevédi, co
je vdé¢nost. Déti, kterym nikdo s laskou nevyty¢il
jasnou hranici mezi dobrem a zlem a nevedl je k to-
mu, aby si zamilovaly pravdu. A to maji byt pristi
obc¢ané nasi vlasti.

Kdyz se nad tim zamyslime, nejsou to vSechno dii-
sledky toho, ze jsme nedocenili, ba spiSe ptimo de-
gradovali roli Zen, matek a rodiny viibec? A to jsem
se nezminil o tom, co Zena znamena pro muze. Uvé-
domuji si, Ze je to nesmirné individualni zalezitost,
ale v mych ocich byla Zena vzdy bytosti zosobnujici
vSechny pozitivni povahové rysy. Byla pro mne vy-
bidkou, abych byl vnimavéjsi, citlivéjsi — prosté lep-
§1. Pral jsem si, aby pravé takovou byla moje Zivotni
partnerka, a Bith mi ji dal. Muz dokaze podavat Gzas-
né vykony, ptinaset veliké obéti, ale pottebuje, aby ho
doma ¢ekala milujici a milovana zena. Vzdyt kam by
nosil vaviiny svych uspécht a kam by si chodil lizat
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rany svych proher? I ten zlatokop na Klondiku zpiva:
»Severni vitr je kruty, pocitej, lasko ma, s tim. K no-
ham ti ddm zlaté pruty, nebo se viibec nevratim.*
Umeélci vSech oblasti a vSech staleti byli inspirovani
Evinymi dcerami. A ja se ptam: Inspirovalo je na Zze-
nach to, jak se perfektné dokdzou vyrovnat muziim,
anebo je vzdy znovu privadéla do Gzasu pravé ta je-
jich Zenskost, a to jak télesna, tak predev$im charak-
terova — jejich néha a dobrota?

Zeny jsou obycejné piesvédéeny, Ze zvladnou
oboji, ale je to jen nesplnitelny sen. Realita zivota

PSYCHOSOCIALNI KONFERENCE

svéd¢i o pravém opaku. Rodiny maji opravdu vi-
ce penéz, mohou si dovolit to, co nikdy predtim,
ale jsou vSichni opravdu $tastni? Vidim kolem sebe
mnozstvi velmi unavenych Zen a nastvanych muzg,
ktefi svorné natikaji na nedostatek penéz.
Kdy kone¢né prohlédneme, ze opravdovy pokoj
a lidské $tésti neprameni z mnozstvi penéz, ale
z harmonie vztahti mezi lidmi a mezi Bohem? Byli
jsme stvoreni s ldskou a k lasce. Usilujme o naplnéni
Boziho zaméru s nami a okusime to, po ¢em touzime.
JIRI VESELY, KAZATEL

BYLO MI UZ TRICET PET A DO DUCHODU MAM DALEKO

Béhem nékolika poslednich roki se na Teologic-
kém seminafi cirkve adventistti vyprofilovaly dva
studijni sméry. Prvnim, stéZejnim studijnim obo-
rem je teologicky, jehoz cilem je pfiprava mladych
lidi na kazatelskou sluzbu v cirkvi. Druhy, pasto-
ra¢né-socialni, md za tkol pfipravit studenty na
pastora¢ni a socidlni praci v cirkvi, ve statni spravé
nebo v humanitarnich organizacich.

Aby Teologicky seminaf prokézal svoji odbor-
nou uroven v obou oborech, kazdoro¢né na pod-
zim porada teologickou konferenci a na jafe psy-
chosocialni konferenci. Priibéh obou konferenci je
podobny. Volbou témat, urovni prednasek, nasled-
nymi diskuzemi a workshopy se zapojenim ucast-
nikii se obé konference vénuji dulezitym teore-
tickym tématiim a jejich praktickému napliiovani
v ramci zivota cirkve a soudobé spole¢nosti.

Psychosocidlni konference se béhem minulych
let zabyvala naptiklad tématy Komunikace v ro-
diné nebo Krize v Zivoté ¢lovéka. Téma psychoso-
cialni konference pro rok 2013 bude zaclenéno do
§ir$tho ramce zivotniho cyklu c¢lovéka - od naro-
zeni pres détstvi, dospélost az do stafi. Cely ramec
je mozné nazvat Cesta lidského Zivota. Ve ctyfech
dalsich ro¢nicich se budeme na konferencich za-
byvat jednotlivymi etapami Zivota: (1) détstvim
a adolescenci, tj. vékem od narozeni do 17 let;
(2) dospivanim a vékem dospélosti, tj. vékem od
18 do 35 let; (3) stfednim obdobim zivota, tzn.

zhruba od 35 do 55 let; (4) obdobim raného, stted-
niho a pozdniho stafi, tedy od 56 let dale.

V kazdém obdobi se budeme vénovat specific-
kym potfebam, hlavnim Zivotnim tématim a di-
lematdm, kritickym momentim, hlavnim vyzvam
a prilezitostem, které dané Zivotni obdobi prinasi.
Ke vSem tématim chceme pristupovat z perspek-
tivy krestant, ktefi berou vazné Bozi slovo a priji-
maji Bozi model lidského Zivota.

Konference s pracovnim nazvem ,,Bylo mi uz
tficet pét a do diichodu mam daleko® na jare ro-
ku 2013 se bude vénovat stfednimu obdobi Zivota
(tedy zhruba od 35 do 55 let) z pohledu psycholo-
gického, socialniho, pedagogického, teologického,
cirkevniho a pastora¢niho. To znamena, ze se bude
zabyvat nékterymi z nasledujicich okruhi:

« Prednosti stfedntho véku, jeho vyzvy a cile

o Naroky pracovniho Zivota a mozné vyhoteni

« Unava z manzelstvi a jeho regenerace

o Vycerpani ze sluzby v cirkvi a obnova motivace

o Vychovné problémy s détmi a dospivajicimi

« Krize sttedniho véku, bilancovani a prehodno-

covani zivotnich cilii a priorit

o Jak se vyrovnavat s pozvolnym ubytkem téles-

nych sil

« Prichod vaznéjsich onemocnéni souvisejicich

s zivotnim stylem

« Priprava na dal$i obdobi Zivota a zajistovani

na stari
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o Manzelské krize, rozpady a rozvody manzel- Organizatori konference a prednasejici odbor-
stvi nici véti, ze zvolené téma je velmi potfebné pro
o Osamostatnovani a odchod déti z domu velkou ¢ast ¢lent cirkve i lidi vné cirkve, na které
« Zivot ,,single’, feSeni problémi rodin s jednim  dopad4 nejen ,finan¢ni krize® ale i celkovy stav
rodicem dnesni konzumné zaméfené spole¢nosti.
o Problémy spojené se ztratou zaméstnani a je- Véfime, Ze tato konference pritdhne velky po-
jich mozna feseni ¢et ucastnikd a pomiize jim v Zivotni orientaci
o Zev$ednéni nabozenské viry, jeji krize a pre- a pri feseni problémi, kterymi v prabéhu zivo-
hodnocovani ta nutné musi projit kazdy ¢lovék, partner, rodi¢
o Uméni prijimat zivotni uspéchy, a také ne- ikfestan.
uspéchy JoseEF HRDINKA

MEzI RADKY

Slovo v pravy ¢as ma tzasnou silu. Umi potésit smutného, povzbudit unaveného, dat radu vahajicimu,
umi prinést Zivot hledajicimu. Ve vydavatelstvi Advent-Orion pfipravujeme pro vas, své ¢tenare, knihy
ruznych zaméfeni a chtéli bychom, abyste pravé v nich nasli ta vhodna slova, ktera vam prinesou uzitek.

V rubrice ,,Mezi fadky* vam chceme pravidelné poodhalovat zékulisi nasi prace, sdélit vam, na ¢em
pracujeme, co pripravujeme a na co se mizete v budoucnu tésit.

Rok 2013 je tematicky vénovan vztahiim, pfedevsim tém nejuzs$im — v rodiné. Proto v Jitfence, kterou
otvirdme od ledna 2013, najdeme texty i piibéhy, které mapuji vztahy s nasimi nejblizéimi i vztahy v na-
$ich sborech. Vztahtim se vénuji i dalsi dvé psychologické publikace s radami Nancy van Peltové v edici
drobnych darkovych knizek. Jsou ptipraveny na prvni polovinu roku a nazvali jsme je ,,pracovnimi® na-
zvy — Tajemstvi intimity a Uméni fesit konflikty.

Tym evropskych védci, véticich nikoli v ndhodny vznik, ale ve stvofeni Zivota, vydal unikatni ency-
klopedii. Ta se vénuje zdzraktim v prirodé — tézko vysvétlitelnym evolu¢ni teorii - i dal$im divodim
k vife ve stvofeni Zivota na nasi zemi inteligentni, laska-
vou a moudrou bytosti, Bohem. Pfipravujeme aktualni
vydani této tizasné tfidilné encyklopedie v ¢estiné a tési-
me se, Ze nejen utvrdi nasi viru v Bozi moc, ale pfinese
nam i dalsi divody pro nasi vdé¢nost Bohu. Dalsi infor-
mace o této knize i pravdépodobny termin vydani vam s
upresnime v dal$ich ¢islech Adventu. %)

Informace o knihach z naseho vydavatelstvi chce-
me prinaSet riznymi zpiisoby, souc¢asné také pomoci
socidlnich siti. Najdete nds proto nyni i na facebooku:
http://www.facebook.com/AdventOrion a budeme velice
radi, kdyz nam date ,like” a budete se aktivné vyjadio- |~ — paenn
vat ke vSemu, co vés z na$i prace zajima. Pokud Advent- :
-Orion doporucite svym prateliim na fb, mizete jim tak
treba pomoci najit v zdplavé slov a informaci internetu ta
slova, ktera jim pfinesou radost a Zivot.

KOLEKTIV VYDAVATELSTVI ADVENT-ORION

Advent - Orion crmmus 8w
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Cenu Michala Veliska
zarok 2012
ziskala Lenka Slavikova

Dne 6. prosince 2012 Nadace ADRA a TV No-
va slavnostné vyhlasily leto$ni drzitelku Ceny
Michala Veliska. Sklenénou sosku andéla prevza-
la z rukou prazského primatora Bohuslava Svo-
body vychovatelka Lenka Slavikova z Havifova.
Ta v kvétnu leto$niho roku branila své Zaky pred
uto¢nici s nozem, sama byla po incidentu hospi-
talizovana s mnohodetnymi bodnymi ranami na
celém téle. Vitézce pogratuloval také generdalni
feditel TV Nova Jan Andrusko, predseda spravni
rady Nadace ADRA Radomir Spinka a pani Iva
Veligkova.

Cena Michala Veliska byla letos udilena jiz po
sedmé, novinkou leto$niho ro¢niku vsak bylo po-
dékovani i sedmi détskym hrdintim. Ti i pres svij
velmi nizky vék (11-15 let) dokazali svou poho-
tovosti, rozhodnosti a state¢nosti zachranit lidské
zdravi nebo Zivoty. Jeden z nich naptiklad pomo-
hl kamaradovi, pod kterym se probotil led, dalsi

DrZzitelkou Ceny Michala Veliska
se za rok 2012 stala Lenka Slavikovad

AKTUALITY Z ADRY

vyvedl lidi z hoticiho domu. Ocenéni byli i dva
kamaradi, ktefi prekazili sebevrazdu o nékolik let
star$imu mladikovi.

Hrdinské ¢iny nominovala vefejnost, vybor
Ceny Michala Veliska slozeny ze zastupcti vyhla-
Sovatele a patront ze 40 doslych nominaci vybral
tfi finalisty. O vitézi pak rozhodla vefejnost svym
hlasovanim na internetu. Piibéhy vsech finalistd
byly jesté pred hlasovanim postupné odvysilany
v pofadu TV Nova Stfepiny. Slavnostnimu vyhla-
$eni tradi¢né predchdzel i seminar pro vefejnost,
letos nazvany ,,Odvaha svéd¢it®

Srdce pIné idealu, o¢i,
které opravdu vidi,
hlava pIna napadi,
Sikovné ruce i rychlé nohy -
to je Studentsky dobrovolnicky
klub ADRA

Tak by se dala popsat skupina mladych stu-
dentti ve Frydku-Mistku, ktefi se rozhodli tra-
vit sviij volny ¢as jinak, nez je pro mnohé z nas
obvyklé.

V dobé¢, kdy se tfeba divime na televizi, kla-
bosime s kamarddy nebo jdeme do kina, vyrazi
tahle ,,rychla rota® mezi lidi, které odborné ozna-
¢ujeme slovem ,,znevyhodnéni® Jsou to lidé, kteri
z rtznych divodi neziji ve vlastni rodiné. Do-
movem jsou jim détské domovy, domovy pro se-
niory, hospice, riizna zarizeni pro zdravotné po-
stizené. A pravé pro né pripravuji ¢lenové klubu
zabavné programy, soutéze, hry, malovani, zpi-
vani, spole¢né vareni, sportovani, malé vychazky
i velké vylety...
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Clenové Studentského dobrovolnického klubu
pri projizdce se seniory

Studentsky dobrovolnicky klub oslavi v roce
2013 své desaté vyrodi. Je jednim z projekti Dob-
rovolnického centra ADRA Frydek-Mistek. Bé-
hem let ménil svou podobu, ale myslenka klubu
zUstala stejnd — byt prospé$ny ostatnim.

Co se méni, je mnozstvi zapojenych mladych
lidi a programt, které se za rok uskute¢ni. V mi-
nulém Skolnim roce 2011/2012 se do klubu za-
pojilo pres 50 studentil a pripravili 40 programil.
(Pro srovnani s rokem 2003, kde se jednalo o asi
10 studentd a 6 programi.) Celkové se do klubu
od jeho vzniku zapojilo témér 300 mladych lidi,
ktefi ptipravili pfes 200 rtiznorodych akci a poté-
sili pres 5 000 lidi.

Co byva hlavnim motivem pfijit
a stat se clenem klubu?

Tady jsou odpovédi nékterych ¢lend.

Gabriela Slivova je v klubu druhym rokem,
studuje Vy$$i socidlni $kolu v Ostravé: ,,Jednim
z ditvodd, pro¢ lidé prichazeji do klubu, je touha
pomadhat ostatnim. Ja sama jsem chtéla zkusit
néco nového a zjistit, zda mam potrebnou silu,
odhodléni a vydrz pracovat s lidmi, ktefi neméli
v zivoté takové $tésti jako ja.”

Kristyna Sebestikova vstoupila do klubu, aby
splnila povinné hodiny dobrovolnictvi v ramci
studia na socidlni $kole, ale pak uz v ném zustala:
»Jako ¢lenka klubu jsem méla idedlni prilezitost
poznat zblizka prostfedi domovi pro seniory

ADRA

i domovt pro déti. Clovék si o znevyhodnénych
lidech vytvari urcité predstavy, ale skute¢nost
byva jina. Neni to vzdy jednoduché vychazet
s lidmi se zdravotnim postizenim, odhadnout
jejich fyzické i psychické schopnosti a pripravit
program opravdu ,na miru’ Nikdy nebudu lito-
vat toho, Ze jsem prisla do dobrovolnického klu-
bu, protoze jsem poznala hodné véci, o kterych
mnoho lidi opravdu nic nevi.”

Clenové klubu se schazeji pravidelné jednou za
¢trnact dni v klubovné Adry. Pravé tady vznikaji
nové napady, co a kde podniknout. V klubovné
jsou také uloZeny sportovni pomiicky, vytvarné
potreby, knizky her, zpévnic¢ky, hudebni nastro-
je. Toto v8e neni zadarmo, a tak se ¢lenové klubu
rozhodli podilet i na ziskavani financi pro ¢innost
klubu. V minulém roce naptiklad zorganizova-
li na gymnéziu ve Frydlantu nad Ostravici akci
s nazvem ,Pe¢eme pro Adru“ Prodejem vlast-
noru¢né pripravenych svacinek utrzili pro klub
témér 5 000 K¢.

V soucasné dobé pripravuje klub programy pro
deset zafizeni a organizaci, jako jsou détské do-
movy, domovy pro seniory, centra pro lidi s men-
talnim postizenim, hospic aj.

Co je nejcasté;jsi naplni programii?

V domové pro seniory se napriklad hodné
maluje a zpiva. Seniofi si posedaji k jednomu
velkému stolu, rozdaji se papiry a barvy a po po-
¢atecnim ostychu $tétce litaji. Nékdo maluje tpl-
né sam, nékdo ve spolupraci s dobrovolnikem.
Témét vzdy vznikne krasnd atmosféra plna vzpo-
minek a vypravéni zazitkl ze zivota. Kdyz je pék-
né pocasi, vyrazeji dobrovolnici se seniory na
prochazku. To je potom ve mésté k vidéni i osmi-
mistny vozic¢kovy konvoj.

V détskych domovech se pripravuji hlavné
sportovni aktivity, déti miluji $tafetové hry a sou-
téZe v netradic¢nich disciplinach, hraji se hry s pa-
dédkem. Hlavni je, aby u toho bylo hodné legrace.
S vétsimi détmi se i spolecné vafi, nejcastéji pizza.
Oblibené jsou vylety do prirody, vystupy na Ly-
sou horu, na Ondfejnik nebo Smrcek.

(DALST INFORMACE NA WWW.DCFM.CZ)
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GENERACE PADESAT PLUS...

Poznani, které té nemiize
nechat lhostejnym!

Vstoupili jsme do nového roku 2013, ktery jeste
témér cely lezi pfed nami — nedotéeny a nepozna-
ny. Nam lidem je vlastni, Ze vSechno nové a nepo-
znané v nas vyvolavd otazky, a tak mame prilezitost
klast si je vzdy i na pfelomu roku. Jsme zvédavi, co
ndm novy rok pfinese, jaky bude.

Zname v$ak i jiné zvidavé otazky, které nevy-
volava zména kalendare, ale jsou spojeny s jistou
ocekavanou tuchvatnou udalosti. Lidé Zijici bez Bo-
ha se jimi viibec nezabyvaji, kdezto ndm véficim
se chté nechté vtiraji. My véiime, Ze stary hfidny
svét pomine a Ze vstoupime do svéta nového, kde
bude vSechno jiné. A pravé v tomto ocekavani se
rodi otazky.

Navzdory tomu, Ze v onom novém svété se set-
kame s tim, ,,co lidské oko nikdy nevidélo, ani
zadné ucho neslyselo, co ¢lovéka ani ve snu nena-
padlo’, prece si ve své pozemské naivité dokresluje-
me, na co nase poznani nestaci.

Tak nas naptiklad zajima, jak bude vypadat nase
nové télo. Co o ném muzeme fict? Bude tplné od-
liné od téla starého? Pozname druhé lidi, se ktery-
mi jsme zili zde na zemi? A poznaji oni nas?

K témto otazkam se vaze sdéleni, které apostol
Pavel napsal v dopise filipskym véficim: ,Nase
prava vlast je tam, kde je Jezi§ Kristus, a my se
tésime, Ze se k nam odtud vrati, aby nase slaba
a smrtelnd téla proménil a dal jim stejnou podsta-
tu, jakou mélo jeho télo po vzkfieni (Fp 3,20.21;
SNC).

Nase téla budou obnovena a proménéna. Jako
Btih nechava vyrust ze zaludu dub a jako z malé
cibulky vyroste novy tulipan, tak dostaneme pii
vzkti$eni nova téla. Budou to téla neporusend, bez
ochablosti, bez poskvrny. Téla podobna télu Kris-
tovu po zmrtvychvstani.

Pokud t¢ zajima, jakou podstatu nové télo bude
mit, tak odpovéd na tuto otazku se ndm nabizi pti
pohledu na télo naseho Pana po jeho vzkiiSeni. Ze
zprav Bible vime, ze mezi zmrtvychvstanim a od-
chodem k nebeskému Otci JeZzi§ stravil jesté ctyfi-
cet dni mezi lidmi. VSichni, kdo se s nim setkali, se
mohli presvédcit, ze nemél jakési nehmotné, cisté
duchovni télo. Pravé naopak, lidé ho vidéli a mohli
se ho dotykat. Nezjevoval se jako mlhavy prizrak.
Pred lidi predstupoval v téle — a to takovém, které
navazovalo na télo, jaké mél pred svou smrti. Bylo
to télo, které mélo maso a kosti. Bylo to télo natolik
skute¢né, ze $el s u¢edniky po cesté do Emauz, ze
se Marii jevil jako zahradnik a Ze s u¢edniky po-
snidal u Galilejského jezera. Jezi§ mél skute¢né télo
(L 24,13-35; ] 20,10-18; 21,12-14).

Na druhé strané je tfeba poznamenat, Ze jeho
télo nebylo jakymsi klonem jeho téla pozemské-
ho. Marek piSe, Ze JeZi§ se zjevil v jiné podobé®
(Mk 13,12; CEP). I kdyz to byl On, prece byl od-
lisny. Natolik odli$ny, Ze jej Marie Magdalska
u otevieného hrobu nepoznala. Také ucednici jej
na cesté do Emauz ¢i na brehu jezera povazovali za
kohosi nezndamého. Ackoli vyzval Tomase, aby se
dotkl jeho téla, aby uvéril, Ze je to On, prece bez-
prostfedné predtim prisel do mistnosti zavienymi
dvefmi (J 20,14; 21,1-4; L 24,16; J 20,26).

Co nam tedy prozradi télo zmrtvychvstalého Je-
zi8e? Jediné, co o ném vime, je, ze mélo takovou
podstatu, jakou nikdo na svété predtim nevidél.
A totéz mlizeme fict o télech, kterd dostaneme po
vzktideni nebo proménéni — budou mit takovou
podstatu, jakou nikdo na svété predtim nevidél.

Ale jsou i dalsi otazky, které nas zde napadaji
a které nam zatim zdistanou nezodpovédény. A tak
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se ptame: Budeme si natolik podobni, aby nas dru-
zi poznali? (Zde je jedina rada: Netrapme se tim,
ze budeme pottebovat jmenovky!) Budeme moci
prostupovat zavienymi dvermi? (Mozna budeme
schopni délat mnohem vic!) Budeme mit na svych
télech jizvy, které jsme zde na zemi utrzili? Budeme
poznamenani stopami pozemského Zivota?

To vSechno jsou zajimavé otazky, na které nam
nejvystiznéjsi odpovéd dal apostol Petr, kdyZ na-
psal, Ze JeziSovym utrpenim ,,jsme byli uzdraveni*
(1Pt 2,24). Proto se mizeme odvazit predpokladat,
ze v nebesich bude jizvami poznamenan jenom nas
Spasitel Jezi§ Kristus. Jizvy na jeho téle budou trva-
lou pamatkou na utrpeni a rany, které na nasem
misté podstoupil.

Bih chce nase téla obnovit a apostola Pavla
povéril, aby nam podal alespon takové informa-
ce, které nyni v naSem poruseném téle mizeme

Rifeldsiavuleimen

PREDSTAVUJEME...
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pochopit. Proto se povzbudme tim, ze nase nové
télo ,,bude jiné nez to dosavadni... bude zit vé¢-
né... To nynéjsi je slabé, to budouci bude plné
sil...“ (1Te 15,42-44).

V novém téle budeme zit vé¢né. Co je nyni kii-
vé, bude narovnano. Co je slabé, bude silné. Jest-
li nas boli klouby a trapi artritida, pak véfme, Ze
nové télo ndm ji pfipominat nebude. A jestli ma
dnes nékdo srde¢ni potize, v novém téle bude
zdrav. Ani zhoubna nemoc se nového téla nedo-
tkne. V novém téle se bude kazdy radovat ze stalé-
ho zdravi a nového mysleni.

A kdyby Btih pripustil, aby nase téla musela byt
uloZena do hrobu, dfive nez Jezi$ prijde, pak vér-
me, ze pti slavném JeziSové navratu budou Bozi
moci probuzena k novému Zivotu.

Neni to UiZasné, ze mame tuto pevnou nadéji?

JIRf DREJNAR

Visieva Fozeb @ ebraztl Anfenina Viiketty

sivitu. Proti nim umistil
tfi vysoké siluety andéld,
umocnéné svétlem za je-
jich hlavami, které nesou
klid a dosahuji az ke stropu, coz zndzornuje jejich
nadpozemsky rozmér a presah do jiného svéta.

U vstupnich dvefi stoji silueta ¢lovéka, jenz ma
v hrudi otvor, v némz se nachdzi smotany svitek, kte-
ry symbolizuje Bozi zakon v srdci. Proti krizim tak
stoji cosi pevného a stalého, co zakotvuje lidsky Zivot
a davd mu rozmér autenti¢nosti i orientace v Zivoté.
Na protéjsi stranu, ktera je stranou ,,lidského zmat-
ku, jenz vede ke krizim, postavil autor sochu ze snu
kréle Nebukadnesara (Daniel 2. kapitola) znacici

Talentovany fezbat Antonin Vriata, clen berounského sboru, jehoz dilna skry-
va za dlouha léta prace skute¢né poklady, usporadal ve vestibulu Obecniho ufa-
du v Cerhovicich vystavu tematicky zhotovenych fezeb a obrazu. Cilem vystavy
bylo zastavit navstévnika a pfimét ho k uvahdm nad soucasnou ,krizi", jez neni
jen ekonomickd, ale i morélni a hodnotova. Do malych prostor vestibulu vybral
autor vyraznou Fezbu zmatenych postav a tvari, jez vyjadtuji chaos, strach ¢i agre-
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nutnost pocitat s Bozim soudem, jenz se privali nahle a udefi jako
meteorit. Po stranach sochy zavésil autor dvé schematické kresby, kdy
jedna znazornuje Picassovu Guernicu (1937), ktera prezentuje sym-
bol obc¢anské valky (kam az krize miize zajit), druhd pak priblizuje
vyjevy z Kristova Zivota, ktery konéi tragickou smrti, ale Btih na ni
jasné odpovida, ¢imz dava nadéji viem, kdo vzali jeho Zivot vazné.

Vriatova vystava neni prosta i nékterych ,,postmodernich® prvki,
kterych autor védomé ¢i intuitivné vyuziva, aby konfrontoval. Za-
mérné se snazi o jistou redukei a symboli¢nost, na strané druhé véak
pocita s jistou naivitou navstévnika a své kiestanské presvédéeni mu
serviruje snad az prili$ okaté.

Divék, ktery zna autorovo dilo ze soukromych navstéy, lituje, ze
prostory vystavy nejsou vétsi a autor nenabidl vice ze svych skvéle
propracovanych a napaditych fezeb. Budou-li prostory jinde rozmér-
néjsi, doplnéné o zamykatelné vitriny, je snad mozné doufat, Ze autor
nabidne i dalsi dila ze své fezbarské tvorivosti, kterd je ¢asto inspi-
rovana biblickymi vyjevy ¢i autorovou socialni citlivosti. Autor se vSak nevyhyba ani pohyblivym loutkdm
a tématim ryze modernim, ktera svéd¢i o jeho invenci i tviir¢ich moznostech. Po zhlédnuti vystavy nezbyva
nez povzbudit autora k dalsi trpélivé praci a k hledani vystavnich ploch, jez daji plnou moznost realizaci jeho

potencialu, ale také k vyjadreni viry, ktera je mu stéZejni hodnotou Zivota.

Rifeldisiiavullelmen

Chvdlu vzdejte Hospodinu, protoZe je dobry
Mdme co oslavovat: maly kousicek Zivota,
ktery tak samozrejmé dostavdame - pravé dnes.
Phil Bosmans

Kazdy den je prilezitosti podékovat Hospodinu
za vée, co s nim miZeme prozivat, ¢im nds obda-
rovava. Stvoritel nas obdarovava mnohymi dary.
Patfi k nim i dar hudby a zpévu. Hudba a zpév do-
kazou vyjadrit podékovani i tehdy, kdyz samotna
slova nestaci, dokdzou povzbudit.

Nedavno jsem listoval zpévnikem ,,Zpivejme
Hospodinu z kterého zpivame pti nasich sobot-
nich poboznostech. Jiz prvni pisen ,Vzdavej Cest
Tviirci“ pfindsi hodnotnou vypovéd. Autorem
pisné je Joachim Neander, ktery Zil v letech 1650
az 1680, tedy pouhych 30 let. Do textu pisné své-
fil svou Zivotni vypoveéd: ,Vzdavej Cest Tviirci, On

JIRf LUKES

hudebnf uskupent FIDES

vladcem je zemé i nebe, vroucné ho chval, vét, ze
ma v péciitebe... On svétlem svym prozafi zivota
stin, tak budes Zit jen pro ného.“ Je dobte, Ze tato
pisen je na zacatku celého zpévniku. Pfipomind
nam, Zze Hospodin je s nami ve v$ech Zivotnich si-
tuacich, Ze jsme zde i pro druhé lidi.

V ¢Cervnu 2012 jsem mél moznost zdcastnit se
slavnostni bohosluzby ve Velkém Mezifi¢i pti pii-
lezitosti 20. vyro¢i knizni evangelizace. Po mno-
ha letech jsem se znovu setkal se svym pritelem
Rostou Homolou, ktery je kaplanem v Nemocnici
Pisek. Ve vzpominkach se ndm vSem vracely neza-
pomenutelné pribéhy, které jsme mohli pti sluzbé
pro druhé lidi prozivat s Bohem.

Na toto setkani jsem tehdy neprijel sim. Ptijeli se
mnou i moji pratelé ze sboru Praha-Smichov. Spo-
juje nas laska k hudbé, se kterou radi oslavujeme
naseho Stvoritele.
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Po skonceni slavnostniho shromazdéni jsme
byli osloveni Rostou Homolou, zda bychom byli
ochotni prijet do Nemocnice Pisek, zahrat na Od-
déleni nasledné péce a predat timto radost do srdci
a mysli pacientti. Byla to pro nas myslenka, ktera
nas velmi oslovila.

V prtibéhu prazdnin jsme obdrzeli pozvani od
vedeni Nemocnice Pisek. Nasledovala cela rada
e-maild. Vzpomindm na jeden z nich s otdzkou,
jak se jmenuje nase hudebni uskupeni. Odpové-
dél jsem, Ze zatim nemame Zadny nazev. Az dosud
jsme hrali pouze v ramci bohosluzeb a touto otaz-
kou jsme se viibec nezabyvali. Presto jsem si vzal
k ruce ¢esko-latinsky slovnik a zacal hledat. Najit
néazev neni jednoduché. Spole¢né se svymi prateli,
kteti spolu hrajeme, nés oslovilo slovo FIDES. Vy-
znam tohoto slova je: divéra, vira, spolehnuti, dané
slovo, slib, ochrana, pravdivost, pravda, ale rovnéz
i struny, strunny nastroj.

Zacali jsme ptipravovat hudebni program, ktery
by mohl povzbudit pacienty a zaméstnance Oddé-
leni nasledné péce. Modlili jsme se za to, aby Hos-
podin vse pozehnal.

Na zac¢atku mésice fijna se uskute¢nil planovany
program v Nemocnici Pisek. O okamzicich, které
jsme méli moznost spole¢né prozit, prinaseji své-
dectvi slova pani primarky Heleny Kajtmanové,
oti$téna s piseckych novinach:

Koncert hudebniho uskupeni FIDES
na Oddéleni ndsledné péce v Nemocnici Pisek

V téchto podzimnich dnech se uskutecnil na
Oddéleni ndsledné péce (ONP) koncert uskupeni
FIDES. Uz sdm ndzev Fides, ktery v prekladu zna-
mend ochranu, jistotu, divéru, byl zdrukou velkého
zdzZitku. Jsme jedno z prvnich oddéleni v Ceské
republice, kde zaznély tony klasické hudby, a¢ vsichni
chdpeme, jak pozitivni to ucinek md, a pfirozenéjsi
by bylo mluvit o standardni sluzbé. Jsou totiz chvile,
kdy lze pochopit, v cem tkvi podstata, hodnota
i smysl Zivota, a to se ndm vSem pfitomnym pravé
v danou chvili podatilo. Cas zastaveni pfi citlivé
vybraném repertodru byl pro pacienty, ptibuzné
i pfihlizejici zaméstnance pohlazenim na dusi.
Londynské trio od Josefa Haydna zahdjilo ve

svizném tempu celou produkci, pti pisni Ave Maria,
kterd byla zpivdna s prociténim, se ndm vsem tajil
dech a zdvérecny Most pres rozboutené vody od
Paula Simona byl vrcholem hudebniho zdZitku. Pri
pohledu na zklidnéné, naslouchajici pacienty jsme
si uvédomili, Ze muzikoterapie je velkym piinosem
pri 1écbé a pobytu v nemocnici, navic v lidském
obdobi spise skoupém na emociondlni proZitky.
Slzy stésti, klidu a spokojenosti, které se objevily po
koncerté pritomnym, nehledé na zdvaznost nemoci,
byly odménou nejvétsi. Rddi bychom podékovali
samotnym FIDES i Rostovi Homolovi, vedoucimu
Oddéleni spiritudlni péce, ktery s hudebniky koncert
pripravoval, organizoval a moderoval. Je dobré, Ze
se nemocnici stdle daii nalézt prosttedky, které tyto
sluzby dovoluji poskytovat a nestandardni oddéleni
i péci financovat. Viem tymiim tak patii podékovini
za tento ptijemny zaZitek.
MUDr. Helena Kajtmanovd, primdtka ONP
Jesté dlouho v kazdém z nas, at jiz u¢inkujicich,
nebo posluchadtl, pretrvavala nadhernd atmosfé-
ra setkani spolu s povzbudivym zavérecnym slo-
vem pani doktorky Heleny Kajtmanové, primarky
Odd¢leni nasledné péce. Prozili jsme chvile sdile-
ni se, pratelstvi, doplnéné hudbou a pisni, spolu
se slovem viry, nadéje a lasky. Vsichni spolecné
dékujeme za Bozi pozehnani a prizen, které jsme
mohli prozit. Je moc dobte, Ze i v dne$ni uspécha-
né a mnohdy nejisté dobé nam Hospodin umoz-
nuje prozivat okamziky, které ztstavaji trvale
v srdci a mysli.
PAVEL BLAHA A RosTisLav HoMoLA
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Podminky inzerce: Cena inzeratu je 0,50 K¢ (2 ¢) za znak nebo 7,50 K¢ (25 ¢) za cm?. Platba probiha na zakladé fakturace. Vyckejte prosim, az vam bude faktura zaslana,
neposilejte platby predem. Obdlku s odpovédi na inzerat podany pod znackou je nutné oznatit v levém spodnim rohu Cislem inzerdtu. Odpovédi na inzerdty oznacené
(R vyfizuje Advent-Orion Praha, odpovédi na inzerdty oznacené SR nebo SK vyfizuje Advent-Orion Vritky. Redakce si vyhrazuje pravo rozhodnout o vydéni inzeratu.

Sbor Uherské Hradisté

V mésici tinoru maji narozeniny: Lenka Svobodova (krasnych 65 let), Bozen-
ka Ichmanov4, Libuse Prajsové a Ivan Klempera. Pfejeme témto milym sestram
a bratrovi hojnost Boziho poZehnan, zdravi a veselou mysl. Vzpomindme také
na nedozitych 90 let sestry Limanové.

Sbor Usti nad Labem

Ve sboru Usti nad Labem oslavily dvé élenky krasné zivotni jubileum. V obou
ptipadech se jednd o 90 let, které dne 5. 11. 2012 oslavila Michalina Stoklasova
adne 12. 12. 2012 se tohoto jubilea dozila Anna Jezkova.

Obéma sestram prejeme silu a radost do dalsich dntl, védomi Boziho vedeni
a Jeho ptitomnosti v jejich Zivotech.
Sbor Vrbno pod Pradédem

Krésnych 45 let véku oslavil v zacatku nového roku bratr Jifi Skodak. Hodné

zdravi, radosti a novych zkusenosti s Panem mu preje sbor Vrbno pod Pradédem.
HELENA RUuskovA

ZA sBOR O. DEDECEK

PAVLINA LINKOVA

Ponukame ubytovanie pod Vysokymi Tatrami v Kezmarku, Hradné Namestie 24. Cena
na osobu/noc: 1. 5. - 30. 9. - 4,- €; 1. 10. - 31. 3. - 6,- €, v zime do 5 osob 7,- €. Kontakt:
e-mail: fejkohazi@inmail.sk, dalsie info najdete na http://kezmarok.casd.sk/?page_
id=155, telefén: 00421(0)524 525 957, mobil: 00421(0)908 986 907 SR 130201

Pontikame ubytovanie v horskej chate na Donovaloch v oblasti Nizkych Tatier. Idealne
prostredie pre milovnikov horskej turistiky, cyklistiky a lyZovania. Kapacita chaty je 19
0s0b, cena podla sezény od 4 do 6 € osoba/noc. Viac info na http://bb.casd.sk/dono-
valy/index.htm Kontakt: Rébert Rusnak, 0905 991 757, e-mail: robo.rusnak@gmail.com

SR 130202

Nabizime ubytovani v novém penzionu nedaleko prehrady Pastviny v Orlickych horach.
Vhodné pro mladeznické pobyty, zimni i letni sborové dovolené. Kapacita 14 lazek. Blizsi
informace na tel.: 734 510 794, www.penzionupastvin.cz, e-mail: info@penzionupastvin.cz

CR 130203

Ubytovani v Karlovych Varech! Piijemné dvou a tfilizkové pokoje s vlastnim soc.
zatizenim, TV, SAT, Wifi. Spole¢na vybavena kuchynka. Cena: 1. noc 350 K¢ os.,
2. a dal$i noc 300 K¢/os. Informace: apartmany-kv@seznam.cz, tel.: 775 320 500 -
Petra Capkova, www.ubytovanikv.zde.cz CR 130204

Nabizime ubytovani pro rodinu nebo skupinu do 6 osob v rodinném domé, ktery je pred
rekonstrukci, v jedné z nejoblibenéjsich lyzaiskych oblasti, v Karlové pod Pradédem -
vzdu$nou ¢arou vzdalen 7,5 km od nejvyssi hory Jeseniki — Pradédu, 13 lyZatskych vleka
od 300 do 800 m. Diim je situovan pod lyzafskym vlekem (do 50 m) a ¢tyisedackovou
lanovkou (do 100 m). Topeni v domé je lokalni, v krbovych kamnech. V blizkosti domu
je pizzerie, spousta restauraci. Cena za osobu na noc je 200 K¢, ptiplatek 100 Ké v piipadé
ubytovani na 1 noc nebo vikend. Déti do 6 let bez naroku na lizko zdarma.

Kontakt: 602 566 101, 606 705 124. Objednavky: jana@miksik.info CR 130205

Rekondicni a vyukové pobyty
zdravého Zivotniho stylu NEWSTART

PohodIné ubytovani
(v jedno- dvous, tii- a ¢tyflizkovych pokojich),
vyborna vegetarianska strava, maséze,
rehabilitacni cviceni na patef,
Skola vareni, prednasky z oblasti zdravé vyzivy
azivotniho stylu,
vysetieni lékafem na zacatku
ana konci pobytu (plus konzultace),
moznost sportovniho vyziti,
program pro déti (v Iété),
spolecné zpivani, spolecné prochazky,
duchovni rozmér a pfijemné atmosféra.
Penzion Boriivka, Spindleriiv Miyn, Krkonose
Termin: 21.-28. dubna
Cena tydenniho pobytu: 5 550 K¢
Penzion Hajenka, Rezek, Krkonose
Termin: 19.-26. kvétna
Cena tydenniho pobytu: 5 550 K¢

Hotel Maxov, Dolni Maxov, Jizerské hory
Termin: 30. cervna - 7. Cervence
Cena tydenniho pobytu: 5 550 K¢

Horsky hotel Kodrea, Nové Huté, Sumava
Termin: 28. Cervence - 4. srpna
Cena tydenniho pobytu: 5 550 K¢

Horsky hotel Antarik, Valasska Senice,
Javorniky
Termin: 25. srpna - 1. zafi
Cena tydenniho pobytu: 5 550 K¢

Hotel Hornik, Tfi studné,

Ceskomoravska vrchovina

Termin: 22.-29. zafi
Cena tydenniho pobytu: od 5 550 K¢
U viech pobytli pro déti vyrazné slevy,
déti do 3 let zdarma. Absolventi sleva 10 %.
Pozvéte své pidtele a znamé!
Informace a prihldsky:

Robert Zizka, OS Prameny zdravi,
Roztocké 5/44, 160 00 Praha 6 - Sedlec
tel.: 226 886 861, mobil: 737 303 796
e-mail: newstart@pramenyzdravi.cz,
www.magazinzdravi.cz
Nabidka sborové dovolené ve stylu NEWSTART,
cena podle dohody -

v zdvislosti na pozadovanych sluzbach
amisté konani akce.
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Varime.chutne a zdrave

Pochoutka Izraelcli i Arabt - delikatni pomazénka z cizrny

V Izraeli ji najdete ve viech obchodech a restauracich. Nazev je odvozen od mistniho nazvu pro cizrnu,
podobnost s ceskym slovem ,humus” je cisté nahodna. © Hummus je hladka pomazéanka netypické, od
sezamové pasty mirné nahorklé, ale presto velmi pfijemné chuti.

Zkratky: PL polévkova IZice

cizrna uvarend do mékka 200¢g
olivovy olej 3PL
tahini - sezamovd pasta 2-3PL
sal

citrénovd stdva 1PL
cesnek 3 strouzky
bazalka 1/2¢l
mlety koriandr 1/5¢l
navrch:

¢l cajova lzicka

Z cizrny po uvareni slijte vodu

koupite ve zdravé vyzivé, Zidovskych nebo arabskych obchodech
podle potreby (pozor tahini byvd slané)

bazalka, koriandr, cervend mletd paprika, olivovy olej

1. VSechny suroviny vlozte do mixéru a mixujte dostate¢né dlouhy ¢as na co nejjemné;jsi pomazanku.

2. Pomazanku ochutnejte a podle vlastni chuti dochutte jiz pouzitymi surovinami.

3. ,Hummus” ddme do miskovité nadobky, povrch nepfehnané zalijeme olivovym olejem a jemné posy-
peme bazalkou, mletym koriandrem a pfes sitko ¢ervenou mletou paprikou.

4. Pomazéanku zachladime a pouzivdme na chléb, jako néplni do Pita chleba, lavase nebo jako soucast
specidlnich Zidovskych nebo arabskych pokrmd.

Dobrou chut preje Roman Uhrin




Edice ZNAMENI DOBY

Prvni ¢islo misijni brozury v edici Znameni doby s ndzvem A co kdyz je
to pravda? predstavuje poselstvi, krdsu a bohatost Boziho slova - Bible.

Druhy dil, ktery nese nazev Dobra zprava
o zlu, odpovida na otézky: Kde se vzalo zlo? Jak
se mUze Bdh na to vsechno divat? Je-li Laska,
jak tvrdi Bible, proc¢ zlo uz davno neznicil? Bu- .a'z’
de tu zlo vécné? Zlo sice neni hlavnim téma-
tem Bible, ale v dnesni dobé je velmi aktudlni
a diskutované v rdmci nasi spolec¢nosti. Proto
mUze toto téma prinést lidem dobrou zpravu

V poradi treti brozura se jmenuje Mizeme -
nahlédnout do budoucnosti? a zabyva se
biblickymi texty, které odpovidaji na naléhavé
s otazky, jez si kladou lidé v nasem okoli: Bude
konec svéta? Jak vazné mame brat katastrofic-
ké predpovédi ohlasujici brzky zanik civilizace?
Bible odpovida nejen na otazku, zda se bat kon-
ce svéta, aleinato, co bude nasledovat po ném.

Posledni téma misijni brozury, ktera byla vyda-
na na konci roku 2012 a nese nazev Nebudu se
v nebi nudit?, se tyka hledani smyslu lidského
Zivota a toho, co ¢lovéka ¢eka po jeho smrti. Odpovida na otézky: Sku-
tecné existuje nebe? Jak mizeme ziskat nadéji na vécny Zivot v Bozim
krélovstvi? A jak to v ném bude asi vypadat?

AV A

Vsechna cisla evangeliza¢nich brozur jsou pfipravena pro vase misijni aktivity. Zahrnte je proto do
svych osobnich i sborovych evangelizacnich planl jako jeden z pilitl vaseho misijniho ptsobeni.
Evangelizacnimu poslani je uzplsobena i cena brozury, kterd je 12 K¢.

AV A

V roce 2013 pro vas pripravujeme dalsi ¢isla misijnich brozur. Nejblizsi dvé cisla budou mit nazvy
Jak miizeme komunikovat s Bohem? a Nékdo mé ma rad.

Objednavky z Ceské republiky:

e-mail: expedice@adventorion.cz, tel.: 233 321 621, 603 553 628

Objednavky zo Slovenskej republiky:

e-mail: objednavky@adventorion.sk, tel.: 043 / 42 82 670, 0918 493 713, 0903 451 398



